NED. 31.05.2026.
PRESVETO TROJSTVO
Prostenje Kelemen

1.ZUPNA sv. MISA u  8,00(alzabet)

2.+Milka Samec g;ob. Samec i Horvat u 9 y30(Jakopovec)
3. +Stanislav Kovaci¢ g.;ob. Kovaci¢,Gluhak,Novak i
Krizani¢ u 11,00-(Kglemen)Pr0§tenje .
SVIBANJSKA POBOZNOST U 16,00 ZAVRSETAK

Pon. 01.06.2026.
Sv.Justin, Tefil

1.0sobna poboznost
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Ut. 02.06. 1.+Milka i Josip Samarija g; ob. Saci¢;Vlado Lonéarié¢ i ob.
Sv.Marcelin i Petar | Samardzi¢ u 20,00 (Novakovec)
Sr. 03.06. 1. +Marija i Andelka Andriji¢ u 20,00 (Jalzabet)

Sv.Karlo Lwanga i d.

1. +Ivan Krizani¢; Gabrijela Rabuzin;Matija Huzjak i ob.

Cet. 04.06. Sovi¢ u 8,00(Jalzabet)
TIJELOVO 2.+Marijana g.Petri¢;ob.Filipovi¢ i Gabrek u 10,00(Jalzabet)
Sv.Kvirin sisacki -Procesija sa Presvetim-Pripremite sjenice
Pet. 05.06. 1.Zajednicka u 20,00 (Jakopovec)
Sv.Bonifacije,prvi petak
Sub. 06.06. 1.Zajedni¢ka u 20,00(Jalzabet)

Sv.Norbert,Berto

NED. 07.06.2026.
Deseta nedjelja
u godini

1.+Vlatko Orban g. u 8,00(Jalzabet)
2.+Stefica,Rok,Ivan i Stjepan Pavli¢ek;Antun,Terezija i
Martin Kovaci¢ u 9,30(Kelemen)
3.ZUPNA sv. MISA u 11,00-(Jalzabet)

(Za sve Zupljane Zive 1 mrtve)
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Evandelje Iv 3,16-18

Bog ja poslao Sina da se svijet
spasi po njemu.

Citanje svetog Evandelja
po Ivanu

U ono vrijeme rece Isus
Nikodemu: »Bog je tako
ljubio svijet te je dao
svoga Sina Jedi-
norodenca da nijedan
koji u njega vjeruje ne
propadne, nego da ima
zivot vjecni. Ta Bog nije
poslao Sina na svijet da
sudi svijetu, nego da se
svijet spasi po njemu.
Tko vjeruje u njega, ne
osuduje se; a tko ne
vjeruje, vec je osuden
sto nije vjerovao u ime
jedinorodenoga Sina
Bozjega.«

Zborna molitva

Boze Oce,poslao si na
svijet svoga Sina,Rijec
istine, i Duha
posvetitelja,da ljudima
objavis tajnu svoga
Zivota.Udjeli nam da
ispovjedamo pravu
vjeru, priznajemo slavno
i vje€no Trojstvo te se
klanjamo tebi,
svemogucem i jedinom
Bogu. Po Gospodinu...

Rije¢ Gospodnja.
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1Z ZIVOTA NASE ZUPE

Redovni godi$nji doprinos za zupne potrebe 2025.
1.Vlado Kukec,Varazdinska 85,Jalzabet
2.Jadranka Fojs,Varazdinska 76, Kelemen

3.Kelementina Banicek,F. Rackoga 41,Varazdin
Hvala svima koji svoje obaveze prema Crkvi ispunjavaju.
PONESITE OBITELJSKU KNJIZICU.
UPLATILO-95. obitelji od 800. u (2026.)

PLANIRANA HODOCASCA Hodogasée na Mariju
Bistricu 02.08. -Trsat 05.09.

SVETE MISE MOZETE ZAPISATI ZA DRUGI
DIO GODINE OD NEDEJELJE 31.05.

Obnova slike svetog Antuna na pokrajnom
oltaru.Restauraciju izveo g. Velimir Ivezi¢ iz
Varazdina.
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Restauraciju je financiralo Ministarstvo Kulture i
Medija sa 3300,00 eura.

Mlada misa u Trnovcu 21.06. u 11,00.
Trodnevnica 18,19, i 20.06. u 18.00 sati.

1 Godi$njice smrtiu idu¢em tjednu 01.06.-07.06.2025.

Dat. smrti | Ime i prezime Stanovanje
04.06.2025. | Valentina Tensi¢ r. Bajec Jakopovec
07.06.2025. | Ljerka Bolfan Dom Kelemen

Pretjerano znojenje — kako ga sprijeciti?

Pretjerano znojenje je izlu¢ivanje znoja u
koli¢inama ve¢im od potrebne da se tijelo ohladi.
Pretjerano znojenje obi¢no najvise zahvaca dlanove,
stopala i podrucja ispod pazuha. Osim otezavanja
normalnih aktivnosti, prekomjerno znojenje moze
1zazvati socijalne anksioznosti ili sram.

Uzroci pretjeranog znojenja

Pretjerano znojenje koje se po danu javlja na
dlanovima i tabanima te ispod pazuha naziva se
zari$na hiperhidroza. Ova vrsta pretjeranog znojenje
obicno prestaje po noci i nije povezana s nekom
bolesti.

Pretjerano znojenje koje se javlja po cijelom tijelu,
a javlja se 1 po danu 1 po no¢i (dok spavate) je
vjerojatno nuspojava lijeka koji koristite ili stanja
poput klimakterija, anksioznosti ili hiperaktivnosti
Stitnjace.

Naporne fizi¢ke aktivnosti 1 tople temperature
obi¢no su uzrok prekomjernog znojenja.

Prirodni lijekovi za pretjerano jako znojenje

Prirodni ocat

Mjesavina prirodnog i jabu¢nog octa moze uvelike
smanjiti pretjerano znojenje. Pomijesajte dvije
zli¢ice prirodnog octa 1 jednu Zli¢icu jabu¢nog te
konzumirajte tri puta dnevno, pola sata prije ili
poslije obroka.

Sok od rajcice

Svaki dan popijte CaSu svjezeg, prirodnog soka od
raj¢ice kako biste smanjili prekomjerno znojenje.
Krumpir je prirodni lijek za prekomjerno znojenje
koji mozete nanijeti na kozu. Jednostavno izrezite
kriske krumpira, malo protrljajte s rukama kako bi
krumpir oslobodio svoj sok te nanesite na podrucja
gdje osjetite prekomjerno znojenje.

PRESVETO TROJSTVO

Vjerujem u Boga Oca svemogucdega... Bog je
stvoritelj svega, kralj vjekova, besmrtan i
nevidljiv. Na iskonu je svijeta sve nacinio iz
nistavila. Bog je prije vjekova. Ucinio je vijekove i
njima ravna. Vremenom se ne uvecava.
Prostorom se ne prostire. Nikakva ga tvar ne
zatvara niti omeduje. Bog ostaje kod sebe i u sebi
samome puna i savrSena vjecnost koju ljudska
misao ne moze pojmiti ni jezik iskazati. [...] U
Trojstvu je jedna bit, jedna mo¢, jedna vlast,
jedno veli¢anstvo i jedno ime za bozanstvo. Tako
je i sam Krist rekao svojim ucenicima: »Idite,
krstite sve narode - ne u mnogim imenima - vec u
jednom imenu Oca i Sina i Duha Svetoga« (Mt 28,
29). [...] Predragi. Jamacno zamjecujete kako se
u samim rije¢ima svetoga Vjerovanja, u smislu
zakljucka na sva pravila Sto se odnose na otajstvo
vjere, dodaje i kao neka nadopuna kaze: »po
svetoj Crkvi«. [...] U toj su Crkvi Otac i Sin i Duh
Sveti jedan Bog kojemu pripada c¢ast i slava u

vijeke vjekova.

Sv. AUGUSTIN, Govori. (Propovijedi o Vjerovanju), 4 g.
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MALI SAVIETI: Umjesto omekSivaca u perilicu
stavljam ocat. Odjeca je nakon toga divno
mekana i nema pretjeran miris praska i
omeksivaca.

- U sve kante za smece stavim sodu
bikarbonu i nekoliko kapi etericnog ulja.

- Umivaonik i kadu operem praskastim
deterdzentom za rublje.

LazZ je
osobina
budalat®

Miroslav Ciro Blazevié
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